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Komme mit uns zum Kap der Guten Hoffnung nach Südafrika oder in das Land 
der Gegensätze nach Namibia und entdecke die beiden faszinierenden Län-
der! Hier entfliehst du nicht nur entspannt dem deutschen Winter, sondern 
genießt im Rahmen deines Aufenthaltes zugleich die atemberaubende Schön-
heit und die kulturelle Vielfalt des afrikanischen Südens. 

AFRIKA

Freiwilligenarbeit in SÜDAFRIKA und NAMIBIA

Freiwilligenarbeit ist für dich die richtige Wahl, 
wenn du Südafrika und Namibia nicht nur tou-
ristisch erleben möchtest. Zeit und Energie in die 
Unterstützung benachteiligter Bevölkerungs-
gruppen oder in den Schutz bedrohter Tiere 
zu investieren ist sehr bereichernd und schafft 
unvergessliche Eindrücke und Erlebnisse.

Mögliche Einsatzbereiche
SOZIALE PROJEKTE
In Südafrika und Namibia gibt es eine Fülle von 
gemeinnützigen Organisationen und Projekten, 
die ihre wichtigen Aufgaben nur dank des Einsatzes 
von engagierten ehrenamtlichen Helfer*innen 
erfüllen können. Wenn du dich für die Arbeit mit 
Menschen – besonders mit Kindern – interessierst 
und zur Verbesserung ihrer Lebensbedingungen 
beitragen möchtest, dann bist du hier genau 
richtig.

Nyanga Upliftment Project (Nyanga Township, 
Kapstadt) 
Dieses Projekt bietet eine Vielzahl von Bildungs- 
und Sozialprogrammen sowie Hilfsprogramme für 
unterversorgte Gemeinden im Township Nyanga. 
Es werden insbesondere Familien und Kinder 
unterstützt, die von HIV/AIDS betroffen sind.

Surfing Smiles (Muizenberg, Kapstadt)
Das Projekt unterstützt derzeit etwa 70 Kinder 
aus benachteiligten Gemeinden und bietet ihnen 
nach der Schule eine stabile und familienähnliche 
Umgebung. Das Projekt kombiniert Surfunter-
richt mit Bildung (Workshops, Hausaufgabenhilfe, 
Nachhilfe) und bietet den Kindern eine nahrhafte 
Mahlzeit.

Hout Bay Children’s Programmes (Hout Bay, 
Kapstadt)
Das Projekt bietet Unterstützung zur frühkindli-
chen Entwicklung und Betreuung der Armen in 
der Gemeinde Imizamo Yethu, nahe Hout Bay. 
Du betreust am Vormittag Kleinkinder, während 
die Eltern arbeiten. Am Nachmittag unterstützt 
du andere Kinder im „After-School-Program“ bei 
ihren Hausaufgaben und kreativen Aktivitäten.

Primary School Project (nahe Windhoek, 
Namibia)
Die Grundschule wurde speziell für Kinder der 
San-Community eröffnet. Hier wird ihre Bildung 
gefördert, um Armut zu verringern und die künf-
tigen Verdienstmöglichkeiten der Kinder und 
Jugendlichen zu verbessern.

Medical Project (Epukiro, Namibia)
Die Klinik Lifeline San Bushman im ländlichen 
Osten Namibias widmet sich der Gesundheit und 
dem Wohlergehen der San-Bushman Community. 
Das Projekt zielt darauf ab, der nächsten Genera-
tion die Bildung, Gesundheitsversorgung und Hilfe 
zu geben, die sie zum Überleben und zum Aufbau 
einer besseren, gesünderen Zukunft benötigt.

UMWELT- UND TIERSCHUTZPROJEKTE 
Der Süden Afrikas ist berühmt für seine reiche 
und exotische Tierwelt: Elefanten, Geparden, 
unzählige Arten von Affen und Vögeln, um nur 
einige zu nennen. Die Kehrseite dieser Artenviel-
falt zeigt sich in vielen vernachlässigten, kranken 
und ausgesetzten Tieren. Du kannst als Volunteer 
dazu beitragen, diesen Tieren wieder ein würdi-
ges und artgerechtes Leben zu ermöglichen. 

Conservation and Community (Paterson, nahe 
Port Elizabeth, Südafrika)
In diesem Projekt werden Naturschutz und Com-
munity Development vereint. Du arbeitest in 
örtlichen Schulen und Heimen sowie in einem 
Wildreservat. Dieses wegweisende Naturschutz-
projekt ist das Ergebnis mehrerer Bauernfamilien, 
die zusammenarbeiten, um ein privates Wildre-
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SÜDAFRIKA und NAMIBIA
TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
• Alter: mind. 18 Jahre, teilweise ab 21 Jahre
• Visumsfrei (bei Aufenthalten bis 90 Tage)
• Englischkenntnisse: mind. B2
• Online-Einstufungstest (kostenlos)
• Anmeldung mind. 8 Wochen vor Programm-
 beginn
• Motivation, Offenheit und Flexibilität in Bezug 

auf verschiedene Tätigkeiten
• Polizeiliches Führungszeugnis 

UNTERKUNFT
• Projektabhängig, siehe Website; Volunteer 

House oder projekteigene Unterkunft 

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
Umfassende Beratung durch die 
Carl Duisberg Centren
Vermittlung in ein Freiwilligenprojekt
Flughafentransfer bei An- und Abreise (in 
Kapstadt nur bei Anreise)
Orientation Meeting
Unterkunft und Verpflegung wie beschrieben 
(z. T. Selbstverpflegung)
Betreuung vor Ort durch unsere Partner-

 organisation
Freizeitaktivitäten mit anderen Volunteers 
bei Projekten in Kapstadt
24-Stunden-Notfallnummer
Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Insgesamt gibt es 10 verschie-
dene "Activities", die durchrotiert 
werden. Diese bestehen zum Teil 
aus touristischen Erlebnissen, wie 
z.B. mit Pferden durch die Savanne 
reiten, mit kleinen Affen spazieren 
gehen, oder sich auf die Suche 
nach Nashörnern oder Elefanten zu 
begeben. Aber genauso muss man 
auch helfen das Essen für die Tiere 
vorzubereiten, Gehege zu reinigen, 
Bilder von Kamerafallen zu sortieren, 
oder den Zaun zu reparieren. Es wird 
darauf geachtet, dass man eine gute 
Mischung aus Spaß und Arbeit hat. – 
Keno, Freiwilligenarbeit im Wildlife 
Conservation Project in NAMIBIA

servat mit einer Größe von etwa 7500 Hektar zu 
bilden. Es wird aktiv als Schutzgebiet verwaltet.

Ocean Conservation (Plettenberg Bay, Südafrika), 
ab 17 Jahre
In diesem Projekt erwartet dich eine Vielfalt an 
Tätigkeiten. Es geht um den Schutz der Meeres-
tierwelt und Küstenregion, um die Bildung von 
Kindern in Vor- und Grundschulen sowie um For-
schung.

African Wildlife Experience (nahe Outshoorn, 
Südafrika)
Bei diesem Projekt hast du die Möglichkeit, mit eini-
gen der tollsten Wildtierarten Afrikas wie Löwen, 
Nashörnern, Elefanten, Giraffen, Geparden, Erd-
männchen und anderen einheimischen Arten zu 
arbeiten. Das Besondere: Du lebst und arbeitest 
in einem Wildreservat.

Elephant Conservation (Helmeringhausen, 
Namibia)
Ziel des Projektes ist es, die frei lebenden Wüs-
tenelefanten Namibias zu schützen und die Sicher-

heit der Gemeinschaften zu gewährleisten, die 
neben den örtlichen Elefantenherden leben.

Wildlife Conservation (nahe Windhoek, Namibia)
Dieses Projekt, das sich auf einem 3.200 Hektar 
großen Reservat befindet, ist eine Naturschutz 
Organisation, die sich den Erhalt der Kulturen, 
Landschaften und Wildtieren Namibias zum Ziel 
gesetzt hat. Das Wildlife Sanctuary bietet unzähli-
gen verletzten und Tieren einen Zufluchtsort und 
eine zweite Chance. Wo immer möglich, sollen die 
Tiere wieder in die Wildnis ausgewildert werden.

Fordere unsere Übersicht aller Projekte an 
und sag uns, welche du besonders spannend 

findest! Wir beraten dich gern zu den Details und 
senden dir ausführliche Projektbeschreibungen zu.

Dauer: ab 4 Wochen

Zu Einreisebestimmungen und nicht 
eingeschlossenen Leistungen beachte bitte 
Seite 31.

  Sprachkurs in SÜDAFRIKA

Zur Vorbereitung auf die Freiwilligenarbeit empfehlen wir dir einen Sprachkurs in 
Kapstadt. Unsere langjährige Partnerschule hat zwei Standorte: einen im Stadtzentrum, 
in der Fußgängerzone der St Georges Mall, und den anderen im ruhigen und grünen 
Vorort Newlands. Du kannst aus folgenden Kursangeboten wählen:

• Standardkurs (auf Wunsch plus Surfing)
• Intensivkurs
• English for Work
• Cambridge Prüfungsvorbereitung
• IELTS Prüfungsvorbereitung

KLICKE HIER FÜR AKTUELLE 
TERMINE UND PREISE

KLICKE HIER FÜR AKTUELLE 
TERMINE UND PREISE

Dauer: ab 2 Wochen, IELTS und Cambridge 
Prüfungsvorbereitung ab 4 Wochen

http://www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de/afrika
http://www.carl-duisberg-sprachreisen.de/sprachreisen-erwachsene/englisch/suedafrika/kapstadt



