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Kommen Sie mit uns zum Kap der Guten Hoffnung und entdecken Sie ein 
faszinierendes Land! Hier entfliehen Sie nicht nur entspannt dem deutschen 
Winter, sondern genießen im Rahmen Ihres Aufenthaltes zugleich die atem-
beraubende Schönheit und die kulturelle Vielfalt der „Rainbow Nation“.

SÜDAFRIKA

 Freiwilligenarbeit in KAPSTADT und anderen Teilen SÜDAFRIKAS

Freiwilligenarbeit eignet sich optimal für alle, die 
Südafrika nicht nur touristisch erleben möchten. 
Zeit und Energie in die Unterstützung benachtei-
ligter Bevölkerungsgruppen oder in den Schutz 
bedrohter Tiere zu investieren, ist sehr berei-
chernd und verschafft unvergessliche Eindrücke 
und Erlebnisse.

Übersicht
• Soziales Engagement bei der Arbeit mit 

Kindern, Tieren oder im Farming-Bereich
• Ca. 30 Projekte in Kapstadt und anderen 

Teilen Südafrikas
• Kombinierbar mit unseren Sprachkursen in 

Kapstadt (siehe S. 33)

Fordern Sie unsere Übersicht aller Projekte 
an und sagen Sie uns, welche Sie besonders 

spannend finden! Wir beraten Sie gern zu den 
Details.

Mögliche Einsatzbereiche
SOZIALE PROJEKTE (Beispiele)
In Südafrika gibt es eine Fülle von gemeinnüt-
zigen Organisationen und Projekten, die ihre 
wichtigen Aufgaben nur dank des Einsatzes von 

 

engagierten ehrenamtlichen Helfern erfüllen 
können. Wenn Sie sich für die Arbeit mit Men-
schen – besonders mit Kindern – interessieren 
und zur Verbesserung ihrer Lebensbedingungen 
beitragen möchten, dann sind Sie hier genau 
richtig.

Children’s Hospital
Die Patienten des größten Kinderkrankenhauses 
im südlichen Afrika haben für ihre Behandlung 
oft eine weite Anreise und freuen sich, wenn Sie 
ihnen etwas vorlesen oder mit ihnen spielen. 
Bereits seit 30 Jahren engagieren sich hier Frei-
willige, um die Kinder bei ihrem oft langen und 
beschwerlichen Genesungsprozess zu begleiten 
und ihren Krankenhausalltag zu verschönern.

Love Story Community 
Die Bewohner von Port Elizabeth haben sich 
zusammengeschlossen, um die alltägliche Misere 
und Armut, die ihnen auf der Straße begegnet, 
in etwas Positives zu verwandeln. Freiwillige in 
diesem liebenswerten Projekt arbeiten in den 
Bereichen Essensausgabe, Nachhilfe, Sportaktivi-
täten, Gärtnern etc. und leisten einen wertvollen 
Beitrag zur Verbesserung  des Gemeinwesens.

Jeffrey’s Bay Kindergarten
Das Projekt bietet benachteiligten Kindern aus 
dem örtlichen Township Betreuung und grund-
legende Bildung. Sie freuen sich auf Ihre Spiel- 
und Lernideen. In Ihrer Freizeit können Sie das 
entspannte Strandleben der als Surfer-Paradies 
bekannten Jeffrey’s Bay genießen, denn Sie woh-
nen in  dem Backpacker Hostel direkt am Strand.

KAPSTADT

SÜDAFRIKA
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TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
• Alter: mind. 18 Jahre 
• Visumsfrei (bei Aufenthalten bis 90 Tage)
• Englischkenntnisse: mind. B2
• Online-Einstufungstest (kostenlos)
• Anmeldung mind. 8 Wochen vor Programm-
 beginn
• Motivation, Offenheit und Flexibilität in Bezug 
 auf verschiedene Tätigkeiten
• Polizeiliches Führungszeugnis (für soziale 
 Projekte)

TERMINE
• Dauer: mind. 2 Wochen (manche Projekte 
 erfordern eine höhere Mindestdauer)
• Beginn & Anreise/Abreise: 
 –  Donnerstag/Samstag für Projekte in 
  Kapstadt
 –  Nach Absprache für Projekte in anderen 
  Teilen Südafrikas, meist Sonntag oder 
  Montag

UNTERKUNFT
• Projektabhängig, siehe Tabelle auf Seite 32

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
	 Umfassende Beratung durch die 

 Carl Duisberg Centren
	 Vermittlung in ein Freiwilligenprojekt
	 Flughafentransfer bei An- und Abreise (in 

 Kapstadt nur bei Anreise)
	 Orientation Meeting
	 Unterkunft und Verpflegung (z. T. Selbst-

 verpflegung)
	 Betreuung vor Ort durch unseren 

 südafrikanischen Partner
	 Freizeitaktivitäten mit anderen Freiwilligen 

 (bei Projekten in Kapstadt, Plettenberg Area 
 und Port Elizabeth)

	 24-Stunden-Notfallnummer
	 Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

Township Sports Project
In diesem Projekt vermitteln Sie als Volunteer 
Sportarten wie Fußball, Cricket, Rugby, Tennis 
oder Schwimmen. Die jungen Teilnehmer sind 
mit Spaß bei der Sache und entwickeln sich 
persönlich weiter. Schon Nelson Mandela wusste: 
„Sport has the power to change the world, the 
power to inspire, the power to unite people in 
a way that little else can.“ Außerdem können Sie 
sich in den örtlichen Schulen durch Betreuung 
von Sportprojekten einbringen.  

UMWELT- UND TIERSCHUTZPROJEKTE 
(Beispiele)
Das Land am Kap ist berühmt für seine reiche 
und exotische Tierwelt: Elefanten, Geparden, 
unzählige Arten von Affen und Vögeln, um nur 
einige zu nennen. Die Kehrseite dieser Arten-
vielfalt zeigt sich in vielen vernachlässigten, 
kranken und ausgesetzten Tieren. Sie können 
als Volunteer dazu beitragen, diesen Tieren 
wieder ein würdiges und artgerechtes Leben 
zu ermöglichen. 

African Cat Sanctuary
Das 40 Hektar große Areal des African Cat Sanc-
tuarys wird von in Gefangenschaft aufgewachse-
nen Wildkatzen – Löwen, Tigern, Schakalen und 
Wüstenluchsen – bewohnt. Hier verbringen sie 
ihr restliches Leben in artgerechter Landschaft, 
fernab der traurigen Industrie des südafrikani-
schen Tierhandels. Als Freiwilliger tragen Sie 
dazu bei, diese großartigen Tiere zu schützen.

African Horizon
In einem ausgedehnten Park beherbergt dieses 
Projekt verschiedene Tierarten – vom Vogel bis 
zum Gepard – und ermöglicht Ihnen als Hel-
fer unvergleichliche Erfahrungen in familiärer 
Atmosphäre.

 

Big 5 Wildlife Conservation
Leben und Arbeiten in einem Safari-Reservat 
ist für viele ein Traum! Hier bekommen Sie die 
Chance, den Natur- und Tierschutz aus einer 
anderen Perspektive zu sehen und Südafrikas 
„Big 5“ ganz aus der Nähe zu beschnuppern. 

Cape Nature Conservation
Das Naturschutzreservat liegt in einem Rand-
gebiet Kapstadts und zeichnet sich durch eine 
große Vielfalt an Flora und Fauna aus. Hier siedeln 
400 Pflanzen-, 150 Vogel-, 30 Fisch-, 25 Reptil-, 25 
Säugetier- und 10 Amphibienarten. Helfen Sie 
mit, diesen einzigartigen Ort zu erhalten, seine 
Bedeutung zu verstehen und an die Besucher 
weiterzugeben.

Lowveld Rehabilitation Center
Dieses Center gibt verwaisten, verletzten oder 
vergifteten Wildtieren, die nie wieder in einer 
natürlichen Umgebung leben können, ein 
Zuhause. Als Volunteer kümmern Sie sich haupt-
sächlich um die Pflege der Tiere. Doch kein Tag 
ist wie der andere im Lowveld Rehabilitation 
Centre. Seien Sie bereit für ein großes Abenteuer.



Carl Duisberg Study, Work & Volunteer – SÜDAFRIKA

PREISE
Projekte in Kapstadt und Umgebung*

UNTERKUNFT VERPFLEGUNG 2 Wo. 4 Wo. 8 Wo. Verl.-Wo.
Children’s Hospital Volunteer House, Mehrbettzimmer Selbstverpflegung 1.250 € 1.785 € 2.850 € 280 €
Cape Nature Conservation Volunteer House, Mehrbettzimmer Selbstverpflegung 1.080 € 1.450 € 2.195 € 195 €

Projekte in anderen Teilen Südafrikas* 2 Wo. 4 Wo. 8 Wo. Verl.-Wo.
African Cat Sanctuary Projekteigene Unterkunft, Zweibettzimmer Frühstück + Selbstverpflegung 1.450 € 2.295 € 3.885 € 450 €
African Horizon Projekteigene Unterkunft, Mehrbettzimmer Vollpension 880 € 1.295 € 2.295 € 245 €
Big 5 Wildlife Conservation Projekteigene Unterkunft, Mehrbettzimmer Vollpension 1.250 € 2.265 € – 540 €
Jeffrey‘s Bay Kindergarten Projekteigene Unterkunft, Mehrbettzimmer Halbpension – 1.645 € 2.885 € 300 €
Love Story Community Volunteer House, Mehrbettzimmer Vollpension 740 € 1.190 € – 260 €
Lowveld Rehabilitation Centre Projekteigene Unterkunft, Mehrbettzimmer Vollpension 1.850 € 3.350 € 5.995 € 760 €
Township Sports Project Volunteer House, Mehrbettzimmer Vollpension 740 € 1.190 € – 260 €
*Eine vollständige Liste aller Projekte und Preise finden Sie auf unserer Website.

Zur Vorbereitung auf die Freiwilligenarbeit empfehlen wir die Teilnahme an einem Sprachkurs 
in Kapstadt (siehe S. 33). Bei gleichzeitiger Buchung von Sprachkurs und Freiwilligenarbeit 

gewähren wir einen Rabatt von 75 €!

Mir geht es wirklich sehr gut, das Projekt ist grandios. Alle Menschen die hier arbeiten sind 
super offen und herzlich, machen es einem  leicht, sich hier einzufinden. Die anderen Freiwil-
ligen und ich helfen hauptsächlich beim Saubermachen der Gehege, Zubereiten des Essens 
und allen Arbeiten, um die ganze Einrichtung in Takt zu halten. Im Moment bauen wir ein 
neues Gehege, da wir bald ein neues Tier bekommen. Ich bin sehr froh, Teil dieses Projektes 
zu sein. Ich kann das hier auf jeden Fall weiterempfehlen und bin Ihnen unglaublich dankbar, 
mich hierhin vermittelt zu haben. – Lara, Freiwilligenarbeit im African Cat Sanctuary in 
SÜDAFRIKA

Sie haben nicht so viel Zeit zur Verfü-
gung, möchten aber dennoch gezieltes 
Sprachtraining mit freiwilligem Engage-
ment verbinden? Belegen Sie vormittags 
einen vierwöchigen Teilzeitsprachkurs 
und engagieren Sie sich nachmittags in 
einem sozialen Projekt in Kapstadt. Wir 
beraten Sie gerne!

KURZZEITPROGRAMM ENGLISH 
AND VOLUNTEERING

Hueber Verlag
Baubergerstr. 30
80992 München
Deutschland

Tel.: +49 (0) 89 9602-9603
Fax: +49 (0) 89 9602-286
E-Mail: kundenservice@hueber.de
www.hueber.de

Spielend ins Reiseabenteuer! 
Auf Reisen passieren oft ungeplante Dinge – von desaströsen Pannen bis zu hocherfreulichen
Überraschungen! Beim Sprachlernspiel Gute Reise! werden 100 solcher Reiseerlebnisse in 
kurzen Texten beschrieben. Die Spieler müssen zu den vorgelesenen Erlebnissen Karten mit 
passenden Sätzen ausspielen. Damit gelangen sie an die Reise utensilien, die sie zum Packen 
ihres Gepäckstücks brauchen. Wer zuerst fertig gepackt hat, ist der Gewinner!

Gute Reise!
Das Sprach- und Reisespiel, 
das Urlaubslaune macht
Für 2 bis 6 Spieler ab 12 Jahren

6 Gepäckstücktableaus für Reiseutensilien
36 Kärtchen mit Reiseutensilien
100 Erlebniskarten, 100 Was nun?-Karten
Je € 24,– (D/A) ∆

Deutsch ISBN 978-3-19-039586-6
Englisch ISBN 978-3-19-049586-3
Französisch ISBN 978-3-19-059586-0
Italienisch ISBN 978-3-19-069586-7
Spanisch ISBN 978-3-19-079586-4

Das Sprach- und Reisespiel, 

Für 2 bis 6 Spieler ab 12 Jahren
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Weitere Informationen: www.carl-duisberg-auslandspraktikum.de    0221/16 26-289

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN
• Alter: mind. 18 Jahre, English for Work mind. 19
• Visumsfrei (bei Aufenthalten bis 90 Tage)
• Englischkenntnisse 
 – English for Work: mind. B1
 – Prüfungsvorbereitung: mind. B2
• Online-Einstufungstest (kostenlos)
• Anmeldung mind. 8 Wochen vor Programm-
 beginn

TERMINE
• Dauer: mind. 2 Wochen; Prüfungsvorbereitung 
 4 oder 8 Wochen
• Beginn: jeden Montag (außer an Feiertagen); 
 English for Work und Prüfungsvorbereitung 
 nur zu den Startterminen: 
 05.11./03.12.2018/
 07.01.2019/11.02./18.03./23.04./27.05./01.07./
 05.08./09.09./14.10./18.11./23.12.2019
• Kein Unterricht: An einigen Feiertagen. 
 Ausgefallener Unterricht wird nicht 
 nachgeholt.
• Anreise/Abreise: Sonntag/Samstag

UNTERKUNFT
• Einzelzimmer in einer Gastfamilie mit 
 Halbpension
• Einzel- oder Mehrbettzimmer in einer 
 Student Residence (nach Verfügbarkeit)

EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN
	 Umfassende Beratung durch die 

 Carl Duisberg Centren
	 Unterricht (inkl. Einstufungstest)
	 Lehrmaterial (auf Leihbasis)
	 Organisiertes Freizeitprogramm zum 

 Selbstkostenpreis
	 Betreuung vor Ort durch unseren 

 südafrikanischen Partner
	 24-Stunden-Notfallnummer
	 Teilnahmebescheinigung

AUF EINEN BLICK

Manuela Wulf
0221/16 26-289
manuela.wulf@cdc.de

 Sprachkurse in KAPSTADT

Junge Leute aus aller Welt zieht es in die pulsie-
rende Universitätsstadt, in der man vor allem 
Englisch und Afrikaans spricht. Die herzliche Art 
der Bewohner macht es Ihnen leicht, Kontakte 
zu knüpfen. Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse 
auf und erleben Sie diese einzigartige Metropole 
am Kap.

Unsere Partnerschule verfügt über zwei Stand-
orte in Kapstadt: Einer liegt in Newlands, einem 
reizvollen und ruhigen Vorort in der Nähe der 
University of Cape Town. Hier wird der Unterricht  
bei schönem Wetter gern in den Schulgarten 
verlegt. Die zweite, modern eingerichtete Schule 
liegt mitten in der Stadt in der Fußgängerzone 
der St. Georges Mall, wo Sie hautnah die multi- 
kulturelle Mischung erleben, für die Kapstadt 
so bekannt ist.

Intensivkurs Englisch
• 30 UStd. à 50 Min. pro Woche
• Kursstärke: max. 10 Teilnehmer 

Standardkurs plus English for Work 
• 20+10 UStd. à 50 Min. pro Woche
• Kursstärke: max. 10 Teilnehmer im Stan-

dardkurs und max. 6 Teilnehmer im Kurs 
English for Work 

Standardkurs plus Prüfungsvorbereitung
• 20+10 UStd. à 50 Min. pro Woche
• Workshop zur IELTS- oder TOEFL-Vorbe-

reitung

PREISE UStd./Wo. 2 Wo. 3 Wo. 4 Wo. Verl. Wo.
Intensivkurs Englisch 30 735 € 995 € 1.295 € 280 €

Standardkurs plus 
English for Work 20+10 735 € 995 € 1.295 € 280 €

Standardkurs plus IELTS-/
TOEFL-Vorbereitung 20+10 – – 1.295 € 280 €

Hochsaisonzuschlag (07.01.–29.03.2019) pro Woche 20 €
Kaution für Lehrmaterial (vor Ort zu zahlen) 1.500  ZAR (ca. 100 €)

UNTERKUNFT pro Woche pro Nacht
Gastfamilie – Einzelzimmer, Halbpension 210 € 55 €
Homeshare* – Einzelzimmer, Selbstverpflegung 130 € 35 €
Student Residence – Einzelzimmer, Selbstverpflegung ab 200 € ab 50 €
Student House – Einzelzimmer, Selbstverpflegung 230 € 60 €
Unterkunftsvermittlung einmalig 30 €
Hochsaisonzuschlag (07.01.–29.03.2019) pro Woche 15 €
Flughafentransfer pro Strecke 35 €
*Mindestalter 19 Jahre

Zusätzlich zu den angegebenen Kursschwerpunkten gibt es weitere Möglichkeiten, Ihren 
Sprachkurs in Kapstadt inhaltlich zu gestalten. Gerne beraten wir Sie dazu individuell.


